专家解答：哺乳期能染发或烫发吗等相关问题

无论是孕妇还是正在哺乳期的产妇，此时都属于特殊人群，在生活饮食上都有很多禁忌。对于平时就一直走在时尚前端的新妈来说，经过十月怀胎、坐月子这些时间的“折磨”，已经变得完全像个家庭主妇了。

爱美之心人皆有之，这个大家都知道。都说女人要学会打扮自己，特别是结婚生育之后，一样不能“放松”。女人的美丽与时尚不仅仅是体现在穿着上面，发型也是相当关键的。时下染发已成为一种时尚的趋势，走在大街上你会发现百分之九十的女生不是染发就是烫发。

当你看着一个个漂亮美人从自己身边走过时，你是否也有打扮自己的冲动呢？可是哺乳期的妈妈能染发吗？哺乳期能烫发吗？这些问题，一直纠结着很多想做头发，但又担心对宝健康有害的妈咪们。
哺乳期究竟能不能染发，能不能烫发，我们下面先来看一个案例：
这是一个美丽的小镇，一位漂亮的少妇抱着孩子来医疗队就诊。“医生，这孩子最近个把月特别闹人，不肯吃奶，还拉肚子，在镇医院看过好几次，药吃了不少，总不见效，真急死人了！”少妇神情焦虑地说。

我仔细为孩子作了各项检查，没有发现有价值的诊断线索。孩子的病源在哪儿呢？我思量着。

“坐好，别折腾！”少妇哄着怀里的孩子，顺手拢了拢被孩子扯乱的头发。我这时才注意到，少妇留着一头金发。“头发是染的？”我问。“她可是我们镇上有名的美人，个把月就染一次头发，还常换颜色哩。”候诊的同村村民打趣地告诉我。

“我可不单是追时髦。”少妇不好意思地解释着：“我老公半年前在镇上开了个美发厅，他要我做他的广告模特，把我的头发染成红色、棕色、金黄色……为的是给镇上人看，引着大家来染发。”

原来如此。我心里有了些数，孩子的病情很可能与母亲频频染发有关。于是我让少妇给孩子检查血铅和尿铅。

结果出来了。不出所料，孩子的血、尿铅含量均高于正常。

“我染发怎么会让孩子中毒呢？”少妇不解地问。

我对她解释说：“在正常情况下，人体每日从食物、水和空气中摄入微量的铅。铅被吸收入血后，经过代谢主要经尿与粪便排出。当人体摄入过量的铅，超出正常的排泄能力时，就会发生铅中毒。由于染发剂里含有铅，你长期频繁地染发，一是染发剂中的铅进入你体内后，又通过乳汁喂给了孩子；

二是孩子与你密切接触，比如抚摸了你的头发后又吮手指、拿零食吃，就会摄入其中的铅。食欲不振、腹泻、腹痛、爱哭闹等表现，都是铅中毒的症状。”

“没想到染发会殃及孩子。”少妇后悔不迭。

医疗保健专家指出，孕期或哺乳期的妈妈不适合烫发和染发，因为烫发和染发的药液里的各种成分可能经头皮吸收后进入体内，再通过母乳对孩子造成影响。虽然影响的大小目前还没有大规模的调查结论，但是还要奉劝哺乳期母亲不要烫发和染发。
目前，不管是什么颜色的染发剂，也不管是国产的还是进口的，都存在一定量的有害金属元素，只是含量多少不同而已。劣质染发剂含铅量非常高，对人体的危害也更加严重。

染发剂对人体健康的影响可分为急、慢性两种。急性作用以过敏多见，如出现接触性皮炎、哮喘、荨麻疹等。这种急性作用容易引起人们的注意，常能获得及时的治疗。值得人们警惕的是，染发剂对人体产生的慢性作用，它往往悄悄吞噬人体的健康。其中，尤以氧化型染发剂和含醋酸铅的染发剂对人体危害最大。 

氧化型染发剂中含20多种化学成分，其中有10多种可引起细胞突变，导致癌症。一些劣质染发剂还含有苯的衍生物，长期使用可导致溶血、白血病、中毒性肝炎和肾脏损害。染发剂中除了含铅以外，还会含有镉、铅、汞、镍、铊、钒、砷等多种有害金属元素，长期使用同样可产生蓄积中毒。

其他妈妈对于哺乳期能染发吗，哺乳期能烫发吗的经验分享：
妈妈说：还是不要在哺乳期间染发哦，染发剂都是化学成分，会渗透到身体内，影响奶水哦，如果不喂奶也要考虑染发后，气味对孩子的影响~~~

妈妈说：绝对不能，因为染发剂中的铅会被人体吸收，就有可能使胎儿铅中毒，后果不堪设想。

妈妈说：最好不要.染发会致癌.

妈妈说：亲，千万不要去尝试哦，把你的美丽先让让吧，宝宝的健康最重要呢！~有宝宝，你的时间会过得很快的。我也是断奶后才做的这些呢！~

妈妈说：我也和你情况一样，但是家里人都反对，烫发水那些东西总是有伤害的，为了孩子还是等断奶再说吧。去简单打理一下，有应酬的时候，去理发店用电棒做点卷也挺好啊。 

妈妈说：烫发药水有化学成份在里面的多少总归有点影响的，头发去打理下就行了，不一定要烫。要对自己有信心哦！你一定会是公司里最漂亮的妈妈

妈妈说：最好不要吧。宝宝那么小，就算不是母乳也总会亲密接触的。那些化学调色剂大人问了都会不舒服，更何况小宝宝。

妈妈说：还是不要在哺乳期间染发哦，染发剂都是化学成分，会渗透到身体内，影响奶水哦，最好是能不染就不染了，宝宝健康第一位。

妈妈说：不可以，烫发用的药水也是有化学成份在里面的你吸收了宝宝就得随着母乳吃了，必须到断奶以后才行。

妈妈说：最好的不要,药水可以通过头皮进入血液循环,再进如乳汁对宝宝是有害的况且你的身体还没有完全的康复也会对身体有害的

妈妈说：孕期或哺乳期的妈妈不适合烫发，因为烫发药液里的各种成分可能经头皮吸收后进入体内，再通过母乳对孩子造成影响。虽然影响的大小目前还没有大规模的调查结论.

妈妈说：我有一次看报导一个小孩被查出有严重铅中毒，后经拿母亲的头发化验，结果母亲头发含有重度铅，母亲说在哺乳期时染过发．所以哺乳期和怀孕期都不可以烫染发．对于烫发药水和染发剂，不论多贵多好都含铅．所以作为一个孩子的母亲，我提醒你不要烫染发．

所以，为了健康和安全，人们最好不染发或少染发。如果非染不可，最好在染发前向医生进行相关的咨询。凡有高血压、心脏病和过敏体质者，以及处于怀孕、哺乳期的妇女不得染发。此外，选购染发剂应到正规商店，选购包装完好、标识清楚的产品。使用染发剂前，应仔细地阅读使用说明书，了解注意事项，并照章操作。

