注意!奶瓶喂奶姿势不对易出畸形

因孩子在吮吸奶汁时，下颌要做适度的前伸运动，并且要与舌、唇、颊各部分肌肉配合，协调地完成吮吸动作。动作协调，面部的肌肉可以得到良好的发育。要是使用奶瓶喂养的方法不当，如奶头开孔太小或太大，奶瓶过于向上或向下，以及奶瓶紧靠牙齿等，都会影响牙齿或牙弓的发育，从而造成牙的畸形。

小心奶瓶用出宝宝牙齿畸形
奶瓶使用不当，常见的有如下几种情况：

1、奶头开孔太小:由于奶头开孔太小，孩子在吮吸奶汁时就很费力，会强使下颌向前伸。久而久之，会造成下颌前突。以后长出的牙齿就可能形成反咬颌。

2、奶头开孔太大:如果奶头开孔过大，孩子躺着吃奶就毫不费力，很容易吸入。这样，下颌做向前伸运动就不足，就会造成牙路后缩。 

3、奶瓶经常斜向上：给宝宝喂奶，如果奶瓶经常向上，瓶口压迫上唇和上颌，就会使上颌骨发育受阻，而把下颌骨向前推伸，造成上切牙咬在下切牙内的反颌。严重者呈面部中凹，下1/3前伸，形成月牙形脸。奶瓶经常斜向下。

4、奶瓶经常向下喂奶：由于瓶口压迫下唇和下颌，使下颌骨发育受阻，从而使上颌骨前伸，造成上牙前突，开唇露齿的畸形。

为了孩子身体的健康，防止孩子的牙畸形，必须从小注意。

正确方法：喂奶时孩子应取半坐姿势，人工奶头的穿孔大小要适当，以奶瓶倒置时奶汁能一滴一滴地滴出为度，若由倒置时奶汁滴不出就太小，而奶汁呈线状流出即为太大。奶瓶与面部宜成90度角，不要用奶瓶口压迫小孩子的嘴唇。同时也要注意不要让孩子空吮奶头或含着奶头睡觉。

最后必须指出的是：吐舌头、吮手指、舔牙、咬唇、咬指甲、咬铅笔、咬手绢、咬衣襟、偏侧咀嚼食物模仿别人反咬下颌向前伸、用一只手托腮看书，或托脸睡眠等等不良习惯，都会不同程度地影响牙齿和颌骨的发育，造成牙畸形，因此，孩子有以上不良习惯的，也应及时纠正。

