正常情况下母乳喂养的宝宝断奶要几天？

正常情况下母乳喂养的宝宝断奶要几天？断奶是母乳喂养宝宝必经的一个过程，不过说到断奶方法新妈妈们可能没有了招数。说到断奶要几天这个问题，其实孩子断奶不需要一定和母亲“隔离”的，但是决定断奶前一定要做一些准备工作。

如先让孩子适应使用奶瓶和奶嘴，也应该适应奶粉的口味。可以首先采取混合喂养一段时间的办法，然后逐渐减少母乳喂养的量。这种断奶的方式对妈妈的乳腺恢复和宝宝的适应都是有好处的。大部分的宝宝对母乳的依恋主要是对母子间亲情的依恋，所以断奶期间孩子的饮食和营养吸收会受影响，如果要他很久看不到妈妈，会使孩子产生紧张、不安的情绪，对孩子的成长是不利的。

断奶时吃些大麦芽糖(麦麦芽糖)就不会胀奶了,我儿子八个月刚断奶了,我先让宝贝学会吃奶瓶子,然后再慢慢减少喂奶次数,直到不喂,不用与宝贝隔离的,我一天也没有离开过,断的很顺利,宝贝也没有不高兴,现在我家宝贝已经很爱喝配方奶了。

注意：断奶期间宝宝不良的饮食习惯是断奶方式不当造成的，可不是宝宝的过错。断奶期间依然要让宝宝学习用杯子喝水和饮果汁，学习自己用小勺吃东西，这能锻炼宝宝独立生活能力。

