怎样知道宝宝有没有吃饱

新生儿不知道说也不知道发出动作，对于刚出生的宝宝，妈妈们要怎样做才知道宝宝有没有吃饱？有些妈妈不知道宝宝的奶量，总怕宝宝吃不饱。仔细观察：你的宝宝是否会自动吐出奶头；每天是否换6—8次很湿的尿片以及排大便2—5次；他的体重每星期是否平均增加100克到200克左右；他的肤色是否健康、皮肤和肌肉是否有弹性，如果一切正常，那就说明宝宝吃的很好！

