怎样才知道新生宝宝健不健康？

       现在都只能生一个宝宝，在些时最担心的就是新生宝宝的健康问题。而对于刚生完宝宝的妈妈们没有经验，那么要怎样才知道自己的宝宝身体是否健康呢？其实医生的建议是，辩别新生儿是否健康，最简单的一个方法就是看宝宝大便的颜色。

　　•大便带脓、有血，可能是痢疾；

　　•大便黑色像柏油样或暗红，可能是上消化道出血；

　　•大便带血，血色鲜红，可能是下消化道出血或肛裂；

　　•大便发绿，有泡沫，可能是消化不良；

　　•大便稀水样或粥样稀便，可能是因为各种原因引起的腹泻；

　　•大便呈褐色球状硬便，可能是便秘。

