妈妈一定要知道引起小儿厌食症的六大原因
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妈妈们一定要特别注意，如果小儿厌食症长期厌食可致小儿营养不良和体质减弱。治疗小儿厌食症之前，我们必须先了解导致小儿厌食症的主要原因，这样也有利于治疗。小儿厌食症一般由于以下疾病引起：

1、胃肠道疾病如消化性溃疡、急慢性肝炎、慢性肠炎、各种原因的腹泻及慢性便秘等都是常见的原因。

2、消化道变态反应及服用易引起恶心、呕吐的药物，如红霉素、氯霉素、磺胺类药物以及氨茶碱等也可导致厌食。

3、全身性疾病如结核病、胶原病、贫血及一些慢性感染等。


4、锌缺乏以及缺乏某些内分泌时，如甲状腺功能低下等。

5、其他如肝功能不全、高血压、酸中毒、尿毒症、心功能不全以及消化道淤血。

6、近年来较多增加的维生素A或维生素D中毒等。

除以上疾病外，应注意小儿情绪变化也可引起厌食。特别是中老年人对小儿进食采取不适当的溺爱态度，反而可引起小儿神经性厌食。不良的饮食习惯常是厌食的主要原因。高蛋白、高糖的饮食使食欲下降；两餐之间随意吃糖果、点心、花生、瓜子等零食，以及吃饭不定时、生活不规律，都会影响食欲；冷饮及饮料均影响消化液的分泌，进而影响食欲。

