宝宝厌奶期的N个问与答
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对于婴幼儿宝宝来说，不管是母乳还是配方奶粉，都是为他提提供营养，帮助他们健康成长的“口粮”。然而，当宝宝遇上了厌奶期，就会对奶豪无兴趣甚至产生恐惧。

宝宝不吃奶能吃什么呢？厌奶期宝宝能喝葡萄糖吗？能吃蔬菜汁吗？能喝米汤吗？关于厌奶期宝能吃什么，不能吃什么，小编这里整理了妈妈最常问的一些问题，且都有专家解答，一起来看看吧！

3个月孩子厌奶可以吃别的吗？
问：我朋友家男宝宝快3个月了，纯母乳喂养，最近一个礼拜厌奶，吃奶很费劲，吃的也少，前两天查了指血说缺锌和铁，现在吃药补着，而且他自出生大便次数就多，很稀，现在虽然拉的不多，但次数还是每天5、6次，已经快半个月体重不见增加了，很着急，该如何办呢？ 

答：孩子可能处在厌奶期，可以给他喝果汁或菜汁，为四个月加辅食也做准备，同时还可以增加点入量，如果加后，大便次数更多，更稀就停止，如果变化不大就可以继续加。最好化验个大便，如果没有大问题就不要紧，可以吃助消化的药，如妈咪爱和乳酶生等。

可以在奶粉里加葡萄糖吗？
问：宝贝现在一百天了，由于母乳不够，是母乳和牛奶混合喂养的，在刚满两个月的时候第一次厌奶，不肯喝牛奶，加葡萄糖后肯喝，喝了一两天后开始换奶粉，由少到多慢慢两种奶粉兑着喝，现在快过度到第二种奶粉了，宝贝又不肯喝牛奶了。便便也少了，肚子总是咕咕响。不晓得是不是有什么问题。

答：这种混合喂养的孩子有的时候因为乳头错觉，不喜欢用奶瓶，但是，不主张奶粉里加葡萄糖，如果，母乳确实不够，用奶瓶喂奶粉尽量不要由妈妈来喂，孩子可能比较容易接受，宝宝大便少可能与宝宝奶量不足有关。

不爱吃奶爱吃辅食行吗？
问：我的宝宝最近半个月以来吃奶少，每次只能吃60--130ml，一天只能吃500--600ml，添加辅食有蛋黄、苹果水、桔子汁、鱼肉面条、稀粥我是一星期加一样宝宝白天精神状态还可以，就是晚上最近睡觉老突然哭几声，睡觉不老实总是翻，请问我的宝宝是怎么了？

答：请问你的孩子多大了？孩子辅食吃的比较好，吃奶的量会少一些，甚至有时孩子厌奶可以给孩子试加一次酸奶试一下，孩子睡眠来回翻身或哭几声时间短没有关系，因为孩子也可以做梦，处于潜睡眠阶段，对孩子没有大的影响。 

拒吃奶瓶怎么让宝宝吃奶粉？
问：宝宝五个月厌奶已经一个月了不肯喝奶瓶，我是混合喂养的，不知道怎么样才肯让宝宝喝？奶瓶奶粉都换过宝宝就是不喝。

答：是否母乳能够满足宝宝了，现在体重正常，就不急。如果，母乳不足，必须配方奶补充，可以在饥饿时，喂奶。奶瓶不吃，可用勺。

