婴儿拉绿屎黑屎黄屎青屎红屎灰屎怎么回事？
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宝宝健康与否，不仅可以从身体状况来判断，也可以从宝宝的便便来判断。经常有妈妈问宝宝问婴儿拉绿屎怎么回事、黑屎怎么回事、黄屎怎么回事、青屎怎么回事、红屎怎么回事、灰屎怎么回事、稀屎和硬屎怎么回事？关于婴儿宝宝的异常便便，小编下面将详细的为妈妈们分析原因及一些简单的处理方法，希望能帮得上大家。

一般情况下当宝宝添加辅食后，大便的颜色会有所改变，往往会受到所吃辅食颜色的影响。比如吃胡萝卜就会有胡萝卜色的便便，吃绿叶菜就可能呈绿色。不过，米粉等辅食不会影响便便的颜色。 花汤样黄色，水分多、粪质少，这可能表示宝宝有病毒性肠炎了，多发于4个月后的宝宝。

4个月内母乳喂养的宝宝便便水分也很多，妈妈很难判断是否是蛋花汤样大便。那就看宝宝的其它情况。如果食欲正常、体重增长良好，那没有问题。如果本来大便就变少，添加辅食后突然变成蛋花汤，那就要及时就医。


豆腐渣样
便便为黄绿色带粘液的稀便，有时呈“豆腐渣”样，这表示宝宝有霉菌性肠炎了。

＊大便外面包着血 通常是因为大便很硬，造成肛门裂伤，这时会看到一坨硬硬的大便，外面包着血，但是大便里面没有。

＊大便和血混合 如果是肠道内部的问题，会看到血和大便混在一起。例如，在高位的小肠出血，看到的就会是砖红色的大便，并且便和血是混合在一起的。

白陶土样大便（米色、白色、淡黄色）

正常的大便因为有胆汁，所以会呈现黄色或绿色，但如果大便呈灰白色，看上去像白陶土，这说明宝宝的胆道阻塞，胆汁不能流入肠道，要立即就医。

宝宝大便的颜色会受到所吃食物的影响。添加辅食前正常大便的颜色通常为金黄色或黄色，新生2～3天的宝宝可能会排出棕色的便便，这是胎粪到正常大便的过渡便。吃奶粉的宝宝偶然微带有绿色。

宝宝大便里有泡沫：
大便有泡沫或一点酸臭味，同时宝宝的精神和食欲较好，身长和体重发育正常，原因通常是碳水化合物消化不良。

如果可以母乳喂养，应坚持母乳，妈妈应注意饮食，少吃些碳水化合物含量高的食物，主要是主食，如米粉、面条和面食、饼干等，还有土豆、红薯等也是碳水化合物为主的食物。

喝奶粉的宝宝，因为普通奶粉中的碳水化合物主要是乳糖，所以喂奶粉的宝宝大便有泡沫，可以尝试换成低乳糖或无乳糖配方，如雅培的低乳糖配方亲护，因为其他类的碳水化合物不消化的可能性较低，因此也许会有所改善。
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大便有血
＊暗红色 如果肠道里面有不正常的组织或息肉，会造成不正常的出血。而且大便在经过肠道时，可能需要一段时间，在这段时间内，因为血色素会和肠内细菌发生作用，所以颜色不会是鲜红，而是暗红色。

＊鲜红色 表示出血的地方距离肛门不远，有可能是大便出来时造成肛门裂伤所致。

＊黑色 如果是上消化道的出血，像是胃或十二指肠出血，颜色就会是黑色的。越高位的肠胃道出血，大便的颜色会越黑，越接近肛门的出血，大便颜色越鲜红，而中间段肠胃道出血，大便则会呈现暗红色或是咖啡色。

关于婴儿婴儿拉绿屎、黑屎、黄屎、青屎、红屎、灰屎、稀屎和硬屎怎么回事的这个问题，育儿网本文已经有了详细的介绍，相信通过本文的知识了解，没有育儿经验的新妈妈们对于宝宝便便是否正常的问题已经有了一定的了解，掌握更多的育儿知识，也收藏本网站或关注育儿网新浪微

