小儿腹泻怎么办 小儿腹泻的治疗方法与用药
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小儿腹泻怎么办？小儿腹泻的治疗方法有哪些？秋冬季是小儿腹泻病高发季节，多数由轮状病毒感染所致，因多发生在秋冬季，故通常称为“秋季腹泻”。本病呈散发或小流行，经粪—口传播，也可通过气溶胶形式经呼吸道感染而致病。潜伏期l～3天。多发生在6～24个月婴幼儿，4岁以上者少见。起病急，常伴发热和上呼吸道感染症状，无明显中毒症状。病初可有呕吐，常先于腹泻发生。大便次数多、量多、水分多，黄色水……

小儿腹泻的治疗方法有哪些呢？其实治疗小儿腹泻也没有什么特效药，主要是肠胃尚未健全，尤其6个月内的腹泻不用太担心，多数情况用调理的方法而不是药物治疗，少让宝宝受罪，也避免治疗不当造成的迁延性腹泻，80%的宝宝严重腹泻是错误用药造成的，各位家长求医时一定要注意为什么用药。

6个月以后的宝宝患秋季腹泻的可能性增加，感冒、发热、腹泻症状同时出现要特别注意。

2/ 宝宝肠胃不健，肠内湿气、腐食聚集，或剖腹产

 HYPERLINK "http://www.mmyuer.com/yiner/" 婴儿，肠道内益生菌失调，稀少，就会便秘、腹泻、消化不良。首先服用益生菌，妈咪爱、金双岐、合生元都可以，尤其后两者效果更好。益生菌除了肠胃出问题时服用，以后也应当定期适量服用，保证肠道菌群稳定。

3/ 腹泻处理先化验大便，确定是否有病菌或病毒感染，如果医生提出用消炎药，切记必须做大便培养后用相应抗生素。这个帖子里很多宝宝都首先被使用消炎药，以至造成严重腹泻的后果，父母要特别小心。要知道致病菌是永远存在的，但只要身体健康，益生菌活跃，致病菌就难以在体内起作用，所以先想到的是让人体健康而不是盲目杀菌，不能动辄用抗生素。

4/ 3个月以前仅喝胡萝卜米汤。3个月以后的宝宝，用食疗的方法可以健脾胃、止腹泻、防脱水。主要以大米为基础，一般情况放胡萝卜、山药。有湿疹、湿热泻下等湿气不化的现象放薏米，消化不良可以放山楂干，久病、虚弱的宝宝可以放黄芪，这些东西煮粥，当水喝，加辅食后可以吃里面的东西。应该长期用各种配方增减进行食疗有益身体健康，不要总考虑吃药。

5/ 6个月以后的宝宝腹泻比较稳定的情况下，再考虑吃中药，醒脾养儿颗粒（健兴）是不错的选择，可以健脾、养血、安神，对于脾虚、贫血、夜啼、哭闹的宝宝效果不错，身体虚弱的宝宝可以吃参苓白术散。

6/ 很多母乳喂养的宝宝腹泻因为母乳不耐受而腹泻，没有特好的办法，但对身体影响不大，只要精神好、身体发育正常就可以，比乱治疗安全多了。中医有母子同喝土茯苓汤的药方，但有减奶的危险，所以一定要在医生指导下喝。母乳喂养的母婴补充叶酸也可以防治腹泻。

小儿腹泻吃什么药？
在治疗上应以调整饮食、控制感染、纠正水电解质紊乱为原则，加强护理，避免并发症。轻型腹泻可不禁食，要减少脂肪和不易消化食物的摄人。母乳喂养者可缩短每次喂奶时间，人工喂养者可由米汤或稀释的牛奶开始，逐渐增加量与浓度。呕吐严重者要禁食，一般不超过8小时，呕吐好转后，逐渐恢复饮食。要根据病情和感染性质，决定是否应用抗生素。病毒性肠炎和非感染性腹泻可不用抗生素，细菌性肠炎要采用适量抗生素治疗。患儿有脱水时，应口服补液盐。重度脱水者应静脉补液，同时补人钾、钠、钙等微量元素，以纠正电解质紊乱。

小儿腹泻在药物治疗方面主要是对小儿肠粘膜要加以保护，口服肠粘膜保护剂，如思密达、肯特令，以使小儿的肠粘膜受到保护。并且应注意补充电解质，口服补液盐，以防引起小儿电解质的紊乱。腹泻极其严重时，可以服用一些止泻的药物，如黄连素、庆大霉素糖浆。由于腹泻时排出的都是一些有毒物质，因此不到迫不得已不应使用止泻药物，或应在医生指导下使用。
