宝宝腹泻吃什么食物好？
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宝宝腹泻吃什么食物好？由于在腹泻的宝宝体内营养物质丢失较多，应给他足够的食物以预防营养不良，但需遵循由少到多的原则，根据宝宝的适应能力逐渐过渡到正常饮食。食物当中，以稀饭、吐司、馒头和苹果泥开始喂食比较容易接受。

对于病情轻的宝宝，不必禁食，但要尽量减少哺乳次数，缩短喂乳时间，停吃、麦乳精、巧克力等不易消化的食物;可饮用盐水、米汤、稀藕粉等。腹泻、呕吐病症重的宝宝，应禁食6-24小时。如禁食一定时间后症状缓解，可逐步恢复饮食。进食必须由少到多，由稀到浓，切不可操之过急，同时应避免太过油腻的食物。

