治疗宝宝肺炎 究竟要不要住院？
近来天气多变，冷热交替，感冒咳嗽逐渐增多，如果出现护理不当或者不及时治疗，非常容易引发春季肺炎。肺炎说大不大说小不小的病，在这个乍暖还寒的春季，冲破了宝宝上呼吸道最后一道防线，爸爸妈妈真的好糟心，如何区别感冒咳嗽还是肺炎？如何判断宝宝要不要住院？我们来听听网友和过来人是怎么说的。
如何区别感冒还是肺炎？
测体温：小儿肺炎大多发热，而且多在38℃以上，并持续2-3天以上不退，如用退热药只能暂时退一会儿。小儿感冒也发热，但以38℃以下为多，持续时间较短，用退热药效果也较明显。
看呼吸：小儿肺炎大多有咳嗽或喘，且程度较重，常引起呼吸困难。呼吸困难表现为憋气，两侧鼻翼一张一张的，口唇发紫，提示病情严重，切不可拖延。感冒和支气管炎引起的咳嗽或喘一般较轻，不会引起呼吸困难。
看睡眠：宝宝感冒时，睡眠尚正常。但患肺炎后，多睡易醒，爱哭闹；夜里有呼吸困难加重的趋势。
听胸部：由于宝宝的胸壁薄，有时用耳朵听也能听到水泡音，肺炎患儿在吸气末期会听到“咕噜”、“咕噜”般的声音，这是肺部发炎的重要体征。小儿感冒一般不会有此种声音。
宝宝肺炎要不要住院？
网友@熊猫草：我家宝宝流鼻涕咳嗽。1个多礼拜了。今天看了医生说是肺炎，要住院。可是前两天看的医生说的气管发炎，只要输液就可以了，不知道该信哪个。要是真的是肺炎，一定要住院吗？
宝宝肺炎要不要住院？
官方：住院治疗能够减少风险，利于宝宝恢复
严重的肺炎肯定是需要住院治疗。首先，宝宝有医生和护士随时监护，减少风险发生，即使有情况，也能立即解决；另外，住院能够使得治疗方便许多，减少来回奔波的时间，也能够给宝宝更多休息的时间。
网友：医院内容易发生交叉感染，关键看宝宝年龄
@玉米妈咪：我家宝有过一次肺炎住院的经历，个人意见吧，主要是看宝宝的年龄，6个月以下，最好就住院，因为怕病情发展太快。6个月以上到3岁，如果情况尚可，输液即可，密切观察。院内感染时确实存在的。3岁以上，就无所谓了。甚至完全靠吃中药都可以，当然前提是有好医生。
女儿3周岁半肺炎住院一周，肺炎并没有痊愈，提早出院。
女儿住院期间，与其他家长闲聊时，大家都有一个共同感受：住进医院，确实省心不少，少了来回奔波的苦，少了看病挂盐水做雾化排队的苦，有问题也可以马上找到医生或护士，家长的焦虑情绪会少很多。
但住院也有不好的一面，晚上睡不好。像我女儿住的是公立医院4人间，夜里不是这个小孩哭，就是那个小孩闹，护士时不时会来量体温，所以小孩大人的睡眠都不好。住院还有不好的一面是，交叉感染的风险很大。一个房间里，挤了4个小病人，床挨床，再加上每个小病人起码有两三个大人作陪。晚上睡觉，10多个人挤在一个房间里，空气很差，交叉感染的几率确实很高。
宝宝肺炎要不要住院？
总的感想是，如果肺炎很严重，医生明确说必须住院的话，还是得住院。这样，万一有突发情况，也可以马上应对。但在住院后期，如果小孩的烧已经退掉，晚上不需要特别护理的话，我会选择带小孩回家睡觉。这样，睡眠会好一些，也可以减少交叉感染。
但如果肺炎不是很严重，医生说可住可不住的话，我会选择门诊治疗，虽然来回奔波辛苦一些，但可以减少交叉感染的风险。在家里，孩子情绪也会更好一些。
