小儿患上急性肺炎怎么办？
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小儿急性肺炎是婴幼儿的常见病、多发病。多见于冬春季。这与婴幼儿的呼吸道解剖生理特点有关，比如气管、支气管腔狭窄，清除呼吸道异物的功能欠佳，易被粘稠分泌物阻塞。同时这个年龄段的免疫功能尚未发育完善，缺乏防御功能等等。了解了这些，作为家长如果学会相关的医疗护理常识，就能更好的配合医生，使宝宝早日恢复健康。
首先要学会观察病情，在患儿相对安静状态下数每分钟呼吸次数。世界卫生组织（WHO）为基层医生、家长提供了一个简单的诊断肺炎的标准：2个月以下婴幼儿，呼吸≥60次/分，2~12个月呼吸≥50次/分，1~5岁以下小儿呼吸≥40次/分。如呼吸明显增快，同时，还可见呼吸困难，口唇周围发青，指甲发紫，说明肺炎病情重，甚至有心脏功能衰竭、呼吸功能衰竭等并发症出现。另外。应定时测体温，严格记录孩子进食水及排大小便、呕吐的情况。
护理肺炎患儿，注意环境要安静、整洁，保证患儿休息，避免频繁翻动孩子，睡眠休息时侧位为宜，这样肺底部血液循环不受影响，利于肺炎恢复。居室经常通风，保持一定的温度（20℃左右），湿度（60%为宜），尽量保证足够的流质饮食如牛奶、米汤、米粥、蛋羹、菜水、果汁等。喂水喂药时不宜过急，若呛入气管，轻则加重肺炎，重则可能出现窒息等危机生命。可以定时用手掌轻拍孩子背部，帮助松动粘着、堵塞在气管内的分泌物，并排出。当然一般孩子不会吐痰，多半会咽下，这也无妨。肺炎的孩子常伴腹泻，腹泻量大时，应注意饮食调节不宜给果汁、菜水，可适量增加米汤等更易消化吸收的食物。
治疗方面：根据病情轻重，较轻的病人可门诊治疗，遵医嘱选择适当的抗生素及止咳、化痰、平喘等。中医治疗有其独到之处，治以宣肺清热化痰，常可奏效。疗程7~10天，较重的病人及考虑已出现并发症者以住院治疗为宜。肺炎患儿最好隔离，避免传染其他小儿，同时也避免交叉感染。
