如何辩别是肺炎还是一般感冒
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孩子感冒后就会有发热、咳嗽发生，病情严重者还会合并肿炎。那么，家长如何知道孩子是否患了肺炎呢？呼吸增快的症状。自８０年代起，世界卫生组织（ＷＨＯ）在发展中国家大力倡导“急性呼吸道感染的病例管理”制定出简单的能被基层卫生人员和父母掌握的“急性呼吸道感染常规”，即通过观察患儿有无呼吸增快和胸部凹陷来确定小儿有无肺炎和判断肺炎病情的轻重。
观察小儿的呼吸次数时一定要使小儿保持。这小儿安静时的呼吸次数因年龄不同而异。小于２个3月婴儿的呼吸次数小于６０次／分，２个月－－１２个月的应小于５０次／分；１岁－－４岁的小于４０次／分。胸部凹陷是指婴儿吸气时下胸壁内陷。如果小儿有咳嗽，并伴有呼吸增快，则为轻度肺炎；如果有呼吸增快，并有胸部凹陷，则为重度肺炎；如果还伴有不能饮水和紫绀，则为极重度肺炎。轻度肺炎，可在家中治疗；重度肺炎，必须众住院治疗。但发现了症状必须首先去医院请医生帮助确诊。
