孩子发烧手脚冰凉的原因及正确的应对方法
发烧在我们正常的概念当中是，体温超过正常的36-36.5度。可是很多时候，细心的妈妈会发现，孩子明明发着烧（体温已经是38度或以上了），可是摸一摸孩子的手和脚，发现都是冰凉的，为什么孩子为什么还会出现手脚冰凉的现象呢？很多家长都不太明白。对于这个问题，儿科专家作了如下解说：
宝宝发烧手脚冰凉这种情况在临床上经常见到,孩子本来发高烧却手足冰冷,待体温逐渐下降后,手脚又慢慢热起来,其实这是一种假冷真热现象,尽管孩子的手脚冰冷,但内脏却处于发热状态,这在3岁以下的婴幼儿中尤为多见.
手脚冰凉 ,是因为退烧后宝宝的体温调节能力弱,加之身体没有恢复,比较虚,另一个是末梢血液循环不好造成的.
这种情况下，可以给孩子物理降温,比如酒精擦浴,冷敷,注意补充水,多给孩子喝水,避免因发烧腹泻而导致脱水.不要给孩子吃油腻的东西,减轻肠胃负担,建议还是及时到医院就诊,提防因高热导致惊厥
也可以吃点缓解感冒的药物,多喝白开水,应当排除过敏性鼻炎的原因,如果是风寒型感冒,有个土办法,而且有效果,用葱白,生姜不去皮同煮十几分钟后给宝宝作水喝,可以起到去寒发汗的作用!
鼻涕是清水的,那还是感冒前期,没有引起炎症,如果是黄涕那么可能体内还有炎症那就要吃点抗生素了.我讲这么多,这只能是根椐你的描述和我自己带宝宝的经验,最重要的还是去请教医生,对症下药才是关健!祝孩子早日健康!
另外，需要注意的就是饮食问题 .要吃多高热量的食物,如果宝宝不爱吃饭可以先给宝宝调理胃肠道,可以口服益生菌,,及补充多种微量元素,特别是钙锌.
孩子发烧手脚冰凉，经验妈妈有方法：
妈妈支招：用温热毛巾帮宝宝敷一下手脚，如果体温没有超过38.5度的话，建议尽量用物理方法有效退烧：1、调高室温，让她出汗。2、洗温水澡，用温水擦身。3、多喝水，多排尿。如果体温超过38.5度，就要吃退烧药，例如美林，控制体温。
妈妈支招：38 度5 以上就得吃药降温了，赶快屋里降温吧。多喝水，多擦擦身子。
妈妈支招：凉毛巾冰头，酒精擦身，给宝洗澡，多喝水
妈妈支招：头部冷湿敷或头部冰袋：这是最常用的方法。以头部冷湿敷(即用冷湿巾敷于宝宝的额部)接受度最高，有些宝宝不愿意头部放冰袋，可以用冷湿巾敷用。应注意经常更换冰袋或冷湿巾。颈部、腋下及腹股沟置冰袋：这些部位有比较大的血管，将冰袋放在这些地方降温效果较好。洗温水澡或温水擦浴：可收到良好的降温效果，但在冬天难以实施。 
妈妈支招：宝宝发烧时，由于自身体温调节作用会导致末梢循环相对欠佳，表现出肢端厥冷表现，这是正常的病理表现，应多给宝宝喝水，及时降体温，促进循环代谢。
妈妈支招：一般宝宝发烧在38.5℃以下不用退热处理，选用物理降温；38.5℃以上应采用相应的药物退热措施。
妈妈支招：孩子降温一要找原因，但首要降温。39度以上，先用小儿退热栓（外用塞屁屁） 头部贴退热贴（辅），如还不能退烧，就要口服退烧药。其次是打小针。实在不行再选输液。在治疗的同时要多喝开水, 既补充体内液体量的不足，同时也利于退热。也可泡泡热水澡有利于降温。要注意饮食，荤菜最好不要多吃。还要经常给孩子搓搓手、脚，促进血液循环。
妈妈支招：宝宝发烧和大人不一样，有时候宝宝发烧，就会手脚冰凉，烧越高，手脚越凉，直到烧退了，手脚才能变暖和。宝宝发烧时候给他少穿点，多用温水擦擦，贴个降温贴
妈妈支招：手脚冰凉是发烧的症状，我宝宝每次发烧都是这样的，退烧了就好了
妈妈支招：炒炒姜用一层的薄纱布把姜放在纱布上系起来，睡觉前撮于脚心
妈妈支招：如果孩子发烧很厉害的话要及时的去医院做检查，同时也可以先给孩子吃点益佰制药生产的小儿氨酚黄那敏颗粒，它主要适用于缓解儿童普通感冒及流行性感冒引起的发烧头痛 四肢酸痛……等症状，效果非常的不错~
妈妈支招：我家宝宝也有过几次，估计体温还要继续上升，手脚凉是因为刚开始烧，给宝宝额头贴个退热贴吧，保护宝宝大脑，然后要吃快些效果的退热药，医生给我们宝宝开的是布洛芬混悬液，效果不错，还要配普通的感冒药，建议你给宝宝吃柴黄颗粒，中药的，效果比较慢，但是不容易反复，过几天应该就没事了。注意不要给宝宝洗澡，只用温水给宝宝擦擦就行了，高烧时可以多擦几次，不要让宝宝吹风，不要吃鸡蛋，牛奶要比平时冲的淡些，可以吃些清淡的菜粥，吃些水果，
