婴儿鹅口疮反复发作怎么办？
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案例1：
我家妞妞一岁半了，从出生开始到现在都是坚持母乳喂养。一个月前突然患上了鹅口疮，去医院检查医生说是鹅口疮，所以给开了药物治疗。用了碳酸氢钠和制霉素抹嘴，用药后就好了，可是一停药就又复发了。已经一个月了，总是反反复复的发作，怎么办呢？

案例2：
我的宝宝快2个月了，但鹅口疮长了近1个月仍未好，医生开了制霉素粉涂口腔和口服一个星期量维生素B1、B6,我每天均帮宝宝涂2～3次，后来在网上看到用茉莉花茶加淡盐水也可以治疗，我也增加用茉莉花茶水洗口腔，但至今鹅口疮仍未好，请问制霉素用久了是否会适应，无效了？有副作用吗？有何方法可以更好治疗鹅口疮？


鹅口疮反复发作怎么办？专家意见
专家意见1、小儿发生鹅口疮后，除做好口腔的清洁护理外，药物治疗是不可缺的。现介绍一种简易的药物治疗方法：取维生素c1片，研成细粉，用消毒棉蘸少量散粉敷于溃疡面上，每隔2小时一次，1-2天创面即可愈合。药粉刚敷上创面时有疼痛感，但很快会消失。

专家意见2、治疗婴儿鹅口疮，可用棉花千蘸些制霉菌素溶液（每１０毫升冷开水中含２０万单位制霉菌素）涂在口腔患处，或用１％龙胆紫涂口腔；或用２～３％碳酸氢钠（小苏打）溶液洗口腔；或涂些冰硼散或硼砂甘油。以上药物每天可涂３～４次。

鹅口疮反复发作怎么办？妈妈支招
宝妈说：鹅口疮的复发问题很常见，要避免复发，你首先要了解此病的感染过程，然后从各个方面去防止复发，以下我简要介绍一下，希望对你能有帮助：婴幼儿的鹅口疮多由于口腔白色念珠菌毒力增强引起，属于真菌。

感染鹅口疮后，口腔内的念珠菌会感染到婴幼儿的口腔、奶头及母亲的胸罩内衣等。因此治疗时除常规口腔涂布低浓度碳酸氢钠（3%-5%）和低浓度制霉菌素外，还要及时清洗奶头、胸罩和内衣，达到白色念珠菌毒力减到不致病的目的（因白色念珠菌是口腔正常菌群之一），最好用碱性肥皂清洗，因此菌在碱性环境下不能生长。
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宝妈说：可以用制霉素片研粉混匀于水后涂搽口腔粘膜治疗鹅口疮，在鹅口疮消失后还要涂搽两周左右以巩固疗效。涂搽最好在两次喂奶的中间进行，目的是避免吃奶后搽会刺激呕吐，吃奶前搽则吃奶时就会把药吞了进去，这样就得不到应有的效果。

最重要的是要预防，而预防工作中最重要的是要注意卫生，如果孩子是吃奶粉的，请对奶瓶进行煮沸消毒，而如果孩子是母乳喂养的，那就请乳母注意个人卫生。

宝妈说：我家宝宝5个月的时候有的，刚开始以为是溃疡，缺少维生素。一个月里吃了很多水果，也没见效，后来去医院，医生说是鹅口疮，开了一些药。回家后一看书，书上说，在口腔里上点龙胆紫就可治愈，大夫开的药都没吃。晚上趁孩子睡觉的时候，扒开小嘴，用棉签沾的龙胆紫，涂在患处。第2天就见强了，晚上又涂了一次，第3天就好了

宝妈说：我家小宝40多天时，嘴里长了好多好多鹅口疮，后去医院看医生了，医生说那是小宝平时吃的东西有细菌导致的，后医生配了冰硼散，用棉棒清洗，洗后就没有了，可隔几天又长出来了，我那时心里也急得很，不管给小宝吃什么，就用开水泡，洗了又洗，不过还是反复长出来，实在没办法，就去医院让医生多开点冰硼散，然后只要小宝的鹅口疮一多，我就帮他洗，反复了几次，慢慢地就没有了。治鹅口疮的有冰硼散，锡类散，药店有卖，但我觉得冰硼散比较好。宝妈妈不妨试试。

小编意见：鹅口疮主要是不注意卫生引起的,在宝宝每次吃完奶后一定要让他吸几口白开水,这样有利水清理宝宝口腔,减少发病机会.另外就是宝宝用的奶瓶必须要清洁卫生，定期煮沸消毒或热开水浸泡。

