家庭药箱常备药及管理方法
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药品是用来治病的这个大家都知道，在家里备些常用药品对于任何人来说，都是有利无弊的。必竟，有了药物的“帮忙”，便能让突如其来的感冒发烧或其他不适在最佳时间得到控制。

那么，哪些药品是常用药，可以让我们作为备用品把它“收藏”在家里呢？一般的家庭小药箱，除了一些急救药品之外，我们可以根据家庭成员的健康情况，设立一个家庭药箱，用于常见病治疗和紧急救护，所以药箱内的物品实际上是因人（家庭）而异的。大致可以从以下三个方面为您的家庭成员定制小药箱：

一、常用非处方药物
如针对发热、咳嗽、腹泻、呕吐、便秘等症状的药物：解热镇痛药物、镇咳祛痰药物、助消化药物、止吐药物、止泻药物、导泻药物等。 

二、外用药物和器材 
常备外用药物：75%酒精、2.5%碘伏、生理盐水，以及其他皮肤科、耳鼻喉科等常用外用药物等；常备医用器材：体温计、创口贴、镊子、剪刀、棉签、药棉、纱布、绷带、胶布，甚至注射器和雾化仪等。

三、特殊疾病的药物
针对家庭成员的特殊疾病史，如哮喘等其他慢性疾病，准备支气管扩张药物、抗变态反应药物等；以及抗病毒类和抗生素类药物，维生素和微量元素补充剂等。

根据需要可选择作为常备的药物：
解热镇痛药物：对乙酰氨基酚（即扑热息痛），布洛芬，等。

镇咳祛痰药物：右美沙芬（作用于呼吸中枢，抑制咳嗽，不建议给6岁以下儿童服用），盐酸氨溴索（祛痰），等。

支气管扩张药物：盐酸丙卡特罗，等。 

抗变态反应药物：马来酸氯苯那敏（即扑尔敏），氯雷他定，等。

助消化药物：微生态制剂，等。

止吐药物：多潘立酮，等。

止泻药物：微生态制剂，口服补液盐，等。

导泻药物：开塞露（外用），等。

滴眼药：生理盐水滴剂（外用），等。

滴耳药：生理盐水滴剂（外用），等。

滴鼻药：生理盐水滴剂（外用），生理性海水鼻腔喷雾器，等。

皮肤外用药：氧化锌软膏或鞣酸软膏（外用，治疗尿布疹），红霉素眼膏或莫匹罗星软膏（外用抗菌），阿昔洛韦软膏（外用抗病毒），硝酸咪康唑乳膏（外用抗真菌），10g:10mg丁酸氢化可的松软膏（激素类软膏，外用治疗湿疹），曲安奈德益康唑乳膏（激素 抗真菌，外用治疗湿疹合并真菌感染）等。     

通常不建议作为常备的药物：
微量元素补充剂：无特殊需要，建议通过食物补充为主。

维生素类补充剂：维生素D（婴幼儿建议适量补充），等。

抗生素类药物：需要口服抗生素类药物的机会并不多，不建议作为常备的药物，常用的抗生素类药物有，青霉素类，头孢菌素类，大环内酯类，等。

抗病毒类药物：需要口服抗病毒类药物的机会更少，不建议作为常备的药物，常用的抗病毒类药物有，利巴韦林（即病毒唑），等。


家庭小药箱的管理
误服药物是儿童意外伤害中较常见的一类情况，因此，做好儿童家庭的药物管理非常重要。

一、药物要分类管理 

对自备药物进行分类，成人与儿童药物分开，内用与外用药物分开，急救和常规药物分开，特殊和普通药物分开。标志清楚，一旦需要用某种药物，就很容易找到，以免拿错误服。

二、合理的储存方式 

药物需要放置于儿童不能触及的位置。注意药物的外包装完整或外标签完整，药物名称、用途、用法、用量、注意事项和（有）失效期等详细标明。酒精、碘伏等制剂密封保存；大部分药物需要放置于避光、干燥、阴凉处；一些生物制剂、微生态制剂和疫苗等，大都需要放置于冰箱冷藏；大部分糖浆剂和水剂开封后也需要冷藏......

三、及时淘汰和补充 

对超过（有）失效期的药物和变质的药物要及时淘汰和补充。我国药监局（CFDA）对有效期的解释我们可理解为：如有效期至2006年7月，则表示该药品可 使用到2006年6月30日；如有效期至2006/07/08，则表示该药品可使用至2006年7月8日。

即使药物在（有）失效期内，也要从外观上鉴别药物是否有变质：药片从白色变黄或颜色变深，糖衣片表面裂开露底，出现各种花斑、霉点等；糖浆剂和水剂出现较多絮状物或结晶，有霉点等；冲剂发黏、结块等；软膏失水干涸、水油分离或有油败气味等......就需考虑药物变质。

一般，眼药水开封后30天就要处理掉，日本的药师则建议药物治疗结束或药物开封满一个月，即使药物还在保质期内，都要处理掉。

随意丢弃会污染环境，也可能被不法分子回收，因此最好将药物送到可靠的回收单位，一般各地的大药店都会设有药监部门的药物回收箱。

安全用药的10步提醒：
1.核对药物的名称

2.确保该药物保管得当

3.核对该药物的使用期限

4.了解该药物的疗效

5.了解该药物的副作用

6.了解该药物是否可以与其他药物一起用

7.了解该药物是否可以与饮料食物一起吃

8.了解该药物需要用几次，什么时候停用

9.不同剂型准确给药

10.做好剩余药物的管理工作

