儿童尿路感染是怎样引起的？
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宝宝年龄较小，就算在TA们的身体上发现一些问题，他们也不知道和我们的爸爸妈妈讲。所以，身为父母的我们，只有自己去仔细观察、去了解，才能还给宝宝一个健康的身体。

尿路感染是一种由细菌直接侵袭所引起的疾病，此病好发于女性及婴幼儿童。尿路感染的发病具有隐秘性特点，如家长没有重视还可能会引起更严重的并发症。

 

什么是小儿尿路感染？
尿路感染的病原体有细菌、病毒、支原体、衣原体、真菌、结核菌等。

儿童尿路感染是怎样引起的？
尿路感染的来源最常见由尿道口向上蔓延，而尿道口离肛门较近，这就使肛门的细菌（最常见的是大肠杆菌）蔓延到尿道口，称为上行感染。此外血液中的细菌也可能随血流进入泌尿系统引起泌尿道感染，称为血行感染。

另外还有直接感染，腹腔内邻近泌尿道的器官或组织（如阑尾等）发生感染，病原体可直接蔓延到泌尿系统导致感染。先天性或获得性泌尿道畸形也会增加尿路感染的危险性。

小儿尿路感染有哪些类型？
尿路感染分为上尿路感染和下尿路感染，上尿路感染指的是肾盂肾炎，下尿路感染包括尿道炎和膀胱炎。也可以分为慢性尿路感染和复杂型尿路感染。

男孩患上儿童尿路感染的原因是什么？
包茎是5岁以下的男孩子发生尿路感染的一个重要原因。包茎过长会造成很多污物积聚在包皮内，容易引起感染，所以在洗澡时，翻一下包皮，清洗干净里面也会预防尿路感染的发生。

如何发现孩子患上尿路感染？
尿路感染非常容易被忽略，因为很多人不会扒开孩子的尿道口去看（是否发生疾病），不像呼吸道疾病可以通过看舌头、看喉咙、看眼睛、看耳朵去发现，而且在给孩子洗澡的时候也不会太多去清洗尿道的部位。所以这个是需要重视的，尤其是有些发烧的孩子，没有咳嗽、流鼻涕和其他症状，只是发热，这时就要考虑孩子是否有尿路感染了，所以这时一个发病很隐秘的疾病。

儿童尿路感染的临床表现有哪些？
尿路感染的临床表现症状可按上下尿道划分。下尿道感染有主要症状有：尿频、尿急、尿痛。其中尿频指的是排尿次数增多；尿急是指孩子感觉一有尿意即要迫不及待地要排尿；而尿痛则是指排尿时下腹或尿道疼痛，尿频、尿急、尿痛称为尿路刺激征。

上尿道感染症状主要是与肾脏相关，症状多表现为发烧、寒战以及腰背痛，但对于年龄小的孩子来说，泌尿道感染可能没有特别的表现，主要是哭闹，一些较严重的孩子会出现发烧、厌食、呕吐、腹泻等，因此尿路感染很容易被忽视。另外还可能会出现肉眼血尿、小便异味、尿液浑浊、遗尿等表现。

不同年龄的儿童每天的尿量大概是多少？
14岁以上的儿童每天排尿1000-2000ml，出生2天的小儿的尿量是30-60ml/日，出生3-10天尿量100-300 ml/日,1-3岁尿量400-600 ml/日，如果尿量过多或过少都是不正常的表现。

