儿童尿路感染的防治方法
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在前一篇文章我们有讲到，如果尿路感染没有及时治疗的话会引起并发症。败血症就是并发症之一，败血症指的是致病菌侵入血液，并在血液中迅速生长繁殖、产生毒素而发生的急性全身性的感染。可引起体内多器官衰竭甚至死亡。

慢性泌尿感染可能会进展至慢性肾功能衰竭，发展至尿毒症时机体不能排除体内的代谢产物，只能靠血液透析或者进行肾移植以维持生命。

尿路感染尿常规检查主要看哪些指标？
怀疑有尿路感染时，医生通常会给孩子做尿液分析检查，感染时尿液中的白细胞会增多，有的红细胞也增多，肾盂肾炎可伴有蛋白尿。注意在做尿液检查留尿的时候最好先清洗尿道口，尽量取中间段的尿液，这样可以提高检查的准确性。


 

尿常规检查时有什么注意事项？
尿液培养须医务人员对尿道口附近皮肤黏膜消毒后才能留取尿液，尽量取中间段的尿液，这样可以提高检查的准确性。必要时由医务人员操作，通过插尿管或耻骨上膀胱穿刺获取尿液进行培养。另外影像学检查如B超、CT、MRI放射性核素造影、静脉肾盂造影、排尿性膀胱造影等，可以明确泌尿系有无畸形、有无感染所致的泌尿系结构和功能等方面的损害。

儿童尿路感染的需要接受哪些治疗？
通常确定病原体前医生采取经验性用药，较轻的感染一般口服抗生素，病情较严重的或者合并泌尿系统畸形者可考虑静脉注射抗生素。确定病原体后医生还会根据药物敏感试验结果（即哪种药物对该病原体有效）进行治疗药物的调整，急性感染抗生素治疗约3-5天，如慢性或复杂型尿路感染会延长用药时间。

