孩子接种流感疫苗前后的注意事项
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春季是万物生长的季节，也是最容易引发各种疾病的一个季节，尤其是流行感冒，在春季比较常发。流行感冒也被我们称之流感，6-59个月婴幼儿属于患流感后发生并发症风险较高的人群。接种流感疫苗是其他方法不可替代的最有效预防流感及其并发症的手段。故而在预防流感的方法上，很多人选择了注射流感疫苗。虽说注射疫苗之后能起到一定的预防作用，但是提醒大家，在注射流感疫苗之后，一定要注意以下几个事项：
原则上说，流感疫苗只要在流感流行高峰到来之前接种都可以。我国北方地区流感流行一般从12月开始到来年3－5月间结束，期间任何时间都有可能出现流行高峰。
南方地区，譬如在广东，冬季流感流行期会比较晚一些。所以，流感疫苗北方和南方集中接种的时间也不一样。北方地区，流感疫苗一般在9－12月间接种，南方地区在11－2月间接种。
家长在给孩子选择流感疫苗时，要注意疫苗的类型是否适合孩子。流感疫苗有0.5毫升成人剂型和0.25毫升儿童剂型两种。出生不满6个月的孩子不能接种流感疫苗，6个月～35个月(三岁以下)儿童需要接种0.25毫升剂型疫苗，需要接种两次，之间相隔4周时间。年龄超过3岁的孩子可以接种0.5毫升成人剂型。
带宝宝去医院注射流感疫苗前，父母需要注意以下几点：第一，要仔细观察宝宝的身体状况，尤其是精神状况，如果发现孩子有些打蔫，可能就是生病了，要推迟疫苗注射的时间。第二，因为接种后的一段时间内伤口不能沾水，所以最好事先给宝宝洗个澡，然后换上柔软宽大的内衣，这样既方便挽袖子打针，也不会摩擦针眼处皮肤。第三，接种疫苗前应保证休息，避免空腹接种。 　　
接种完疫苗，一定要留在医院观察20分钟，以防出现严重的过敏反应。注射完流感疫苗后，很多孩子会出现低热、头痛、乏力等症状，个别的还会伴有皮疹、恶心、呕吐、腹泻等。但这些都属于正常现象，家长不用担心，只要注意让孩子适当休息、多饮开水、避免着凉、注意营养，1～2天后反应就会自然消失。
儿童在接种疫苗之后要注意保持接种部位的清洁，防止着水，所以建议刚接种的当天不洗澡为宜。
当局部反应较重时，可用干净毛巾做热敷，每天4～5次，每次10～15分钟；对较重的全身反应则可以在医生指导下用一点药。如果接种后出现的局部反应不能在短时间内消退，就应尽快去医院诊治，否则很可能危及生命。
