感冒高发期 预防比治疗更重要
妈妈育儿网http://www.mmyuer.com 2014-04-21整理发布
感冒是急性鼻炎的俗称，是由鼻病毒和冠状病毒引起的急性传染性鼻粘膜炎症。为小儿多发病、常见病，一年四季均有发病。
宝宝生病，家长应沉着冷静面对，细心观察呵护，感冒初期不要急于去医院以免交叉感染。
只要宝宝精神好，玩得欢，吃睡如常，家长就应安排安静、舒适的环境，让宝宝充分休息，多喝白开水，调理好饮食以减轻胃肠负担。
特别提醒家长，成人常用的退热药—阿斯匹林、感冒通、速效伤风感冒胶囊等不可给小孩用，以免诱发消化道出血、白血球和血小板减少或血尿。
做好预防是上策
(1)首先勤开窗通风換气，保持室内空气清新，是预防感冒最为简便、有效的办法。
(2)提倡科学育儿，勿过度保护，平时衣着穿盖保暖适度。
(3)经常户外活动，坚持每天空气浴、日光浴增强体质和耐寒能力。
(4)在冬春季呼吸道疾病流行期，要避免带宝宝去人群聚集的共公场所。
(5)平日饮食有节，不暴饮暴食，不吃、少吃油腻、不易消化的食物，多吃蔬菜、水果。
(6)培养良好生活习惯，保证充足睡眠，保持正常生活规律。
