父母必读：孩子生病后的用药原则
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　　孩子感冒或者发烧严重，父母肯定要要及时带孩子到医院治疗，以免发生严重后果。正常情况下，医生会根据宝宝的病情，选择对宝宝来说最安全的用药方法，能吃药解决的就吃药解决，若不能好再考虑打针，若打针还不好的就考虑输液。因此，对于用药原则，妈妈们谨记：能不用药就不用，能少用就不多用；能口服不肌注，能肌注不输液！
　　因为口服用药比较安全，不会因为局部感染或刺痛。输液需要使用多到手续，难免器具消毒不彻底，输液药量大，宝宝对药物过敏的机率会比较大。
　　发热是宝宝身体对病毒或细菌的一种防御性反应，只要宝宝温度不超过38.5℃，妈妈就不用急着给宝宝吃退热药，因为发热可以杀死一些细菌或病毒，有利于宝宝的正常生长发育。宝宝的体温在38.5℃以下时妈妈可采用物理降温法给宝宝降温，38.5℃以上妈妈可以按照说明书给宝宝喂一些退烧药，30分钟左右宝宝就会退烧了。若不退热，妈妈再带宝宝去医院。
　　不能盲目给宝宝吃药
　　妈妈也不要盲目的给宝宝吃药，这样很容易掩盖宝宝的病情。2岁以内的宝宝经常见的疾病就是呼吸道或者消化道的疾病，妈妈可以带宝宝检查血常规，确定宝宝是细菌性引起的感冒还是病毒性引起的感冒，若是细菌性引起的感冒，宝宝的白细胞会高于正常指标，可以遵医嘱吃点消炎药就可以了，若是病毒性感染引起的感冒不要吃抗生素，妈妈可以遵医嘱让宝宝吃点儿清热解毒的小中药就可以了。
　　若宝宝是消化道疾病，通过检测血常规，若白细胞不高，妈妈可以遵医嘱给宝宝吃些治疗腹泻的药，若白细胞高再考虑使用抗生素。
