宝宝感冒早期别用抗生素
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由于宝宝的抵抗力较低，特别是秋冬和春季，宝宝最容易感冒。不过提醒各位妈妈，宝宝感冒了，绝对不要在未经医生诊断的前提下，自行给宝宝用药。对于早期病毒感染的，使用抗生素非但无效，反而会引起机体菌群失调，从而加重病情。如果发现宝宝出现高热不退，耳朵疼痛、黄绿色脓稠鼻涕、呼吸急促、颈部强直、剧烈头痛、呕吐等症状，应及时就诊。
提示:研究表明，引起感冒的病菌能够在空气中存活半小时。如果宝宝触摸了沾染感冒病菌的游乐器械、公共设施，或幼儿园里的玩具、餐具等，再用不干净的手揉眼睛、摸鼻子，就容易传染上感冒。所以父母要培养宝宝勤洗手的好习惯；并经常开窗通风，保持空气流通。
