治疗儿童多动症 家长别急于求成
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当你发现孩子在生活上没有规律，同年龄的孩子能独立完成的事情，他却总是需要在家长的监督下进行，做事情磨蹭，不是丢这就是忘那，学习成绩逐渐下降时，心理会有多着急呢？是不是想第一时间把他的这些坏毛病统统变成0呢？

其实这都是多动症的表现，为了能让孩子早些恢复到正常生活上来，很多家长急于求成，便到处寻找治疗小儿多动症的方法与药物，希望短时间内治愈，这往往掉入了很多不规范治疗的陷阱中。

上海交大医学院附属精神卫生中心杜亚松教授指出，ADHD是一种慢性疾病，约3%-10%的学龄儿童患有，其中约一半儿童的症状可持续至青春期甚至成年期。不仅影响患儿的学习、日常生活、社会交往、自尊，也影响其成年后的职业水平、婚姻状况，并使患儿易于出现事故和外伤。

 


该障碍还增加患儿继发或共患破坏性行为障碍、情绪障碍的风险，成年期出现物质依赖、反社会人格和违法犯罪行为的风险也增加。

因此，应当在孩子的最佳治疗年龄阶段带孩子到专科医院诊治，并配合医生进行长期治疗。治疗方法包括药物治疗、行为治疗、微电生物反馈治疗、感觉统合训练等。

长效治疗方案全面改善ADHD症状
对于ADHD的治疗，上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心金星明教授指出，不规律用药、药物剂量不充分、过早停药等，均有可能影响治疗效果或导致症状的反复和波动；长期规范的药物治疗对全面改善ADHD症状、改善患儿的社会功能、防止和减少共患病的出现、改善患儿的预后具有非常重要的意义。

在中华小儿神经协会、中华儿科保健协会和中华小儿精神协会联合出台的中国ADHD治疗方案中，盐酸哌甲酯控释片被列入一线首选治疗药物。

