小儿多动症的症状表现及多动症的治疗方法
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什么是小儿多动症？小儿多动症的症状表现及治疗方法有哪些呢？育儿网本文将为大家详细的介绍。其实儿童多动症的症状是什么样的？很多家长都不太清楚，有时孩子比较调皮好动，家长就担心孩子是不是得了多动症，现在就让我们全面了解一下什么是儿童多动症，如果家长怀疑自己的孩子可能患有多动症，应及时带孩子就诊，寻求专业确切的诊断，以获得早期诊断和及时的治疗。

一、儿童多动症的临床表现
儿童多动症临床表现多样，基本特征主要包括：过分活动，冲动，注意力集中困难，干扰他人，行为易变，反复无常，不能按成人的指令行事等；相关特征有：爱发脾气、情绪不稳定、固执，与他人相处困难等。

1．注意力障碍  注意力障碍是本病的最主要症状。儿童多动症儿童注意力的特征就是主动注意力的不足和被动注意力的相对亢进，经常有意回避或不愿意从事要较长时间持续集中精力的任务。

2．活动过多  儿童多动症患儿由于注意力障碍，自控能力差，导致活动过多。多动行为被解释为：为维持觉醒不足的皮层活动而作自我刺激的表现。在需要相对安静的环境中，活动量和活动内容比预期的明显增多，在需要自我约束或秩序井然的场合显得尤为突出，这是多动障碍的又一核心症状。  在儿童多动症中，约有1/的孩子并没有活动过多的症状，这类患儿多见于女孩。她们性格内向、胆怯，思维不灵活，同学也不愿接近她们。

3．冲动行为  在信息不充分的情况下引发的快遘、不精确的行为反应的冲动行为，可能与其“心灵见解能力”偏低有关，即难于理解别人内心活动、表情或无恶意的玩笑，因而常做出与场景不符的冲动反应。表现为在采取行动前缺乏思考，不顾及后果，凭一时兴趣行事，为此，常与同伴发生打斗或纠纷，出现危险举动或破坏行为，甚至造成不良后果。

4．情感和行为异常  儿童多动症患儿容易出现下列情感和行为异常：

(1)退缩、回避

(2)幻想和孤独

(3)过度补偿

(4)掩饰和否认

(5)学习困难

(6)神经和精神的发育异常：如患儿的精细动作、协调运动、空间位置觉等发育较差

(7)品行障碍：表现为在儿童少年期反复、持续出现的攻击性或反社会性行为。

二、儿童多动症的常用药膳
1、 肝肾阴虚

证候：精神涣散，多语多动，烦躁易怒，好冲动，睡眠不安，舌质红，脉细数或细。

治法：滋养肝肾，育阴潜用。

药膳举例：

 (1)百合熟地龙齿汤

配方：百合I5克，熟地15克，龙齿l5克。

制作：龙齿先煎40分钟，再入百合、熟地同煮，取汁饮服

用法：每日分2次服。

(2)枸杞枣仁汤

配方：枸杞子15克，酸枣仁10克，百合10克，红枣5枚。

制作：酸枣仁纱布另包，与另三味同煮，以百合软烂为度，

用法：每日分2次，饮汤，食枸杞子、百合、枣肉，可连服多日。

2、心脾两虚

证候：精神涣散，多语多动，面色少华，神疲乏力，纳少体瘦，唇舌色淡，脉细弱无力。

治法：养心健脾，益气安神。

(1)甘麦大枣汤

配方：小麦30克，甘草6克，红枣10枚。

制作：共同煎煮取汁。

用法：每日分2 次服，连服多日。

(2)参枣桂圆粥

配方：党参10克，炒枣仁15克，龙眼肉lo克，粳米100克，红糖适量。制作：将前两昧纱布另包，与后两者同煮成粥，加糖即成用法：早、晚2次分服。

3、痰热扰心

证候：精神涣散，多语多动，烦躁，冲动难以抑制，纳呆口溺赤，舌质红，舌苔黄腻，脉滑数。

治法：清热化痰，宁心安神。

药膳举例：

（1）二竹代茶汤配方：竹叶10克，竹茹6克。制作：二者共同永煎取汁，或沸水冲泡代茶。用法：每日1剂，代茶饮。

（2）橘茹饮 配方 ：胨皮6克，竹茹6克，麦冬10克，小麦30克。 制作 ：上药共同煎煮取汁。 用法：每日分3次服，连服数日。

