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布疹大多发生在周岁以内的婴儿身上，通常在7-9个月时最厉害。因为婴儿在这一时期开始进食的食物种类逐渐增多，排出的尿便对臀部皮肤的刺激性增大，尤其是在腹泻或排出的便在尿布中过夜、婴儿或哺乳期母亲使用抗生素时。
预防尿布疹的4个对策
勤清洗
每次排尿排便后都要用温水清洗宝贝的臀部，擦上薄薄的润臀油；或用湿棉球蘸取具有清洁作用的润肤露从前向后擦拭干净。但不可过度清洗和擦拭，以免损伤皮肤。也最好不要扑粉，扑粉结成块反而刺激宝贝的皮肤。
及时换纸尿裤或布尿片
每次为宝贝清洗臀部后，要及时换上干净的纸尿裤或布尿片，这是减少尿布疹发生的重要因素之一。但要注意为宝贝购买质量可靠的布尿片或纸尿裤，如果质量不能保证，即使换得勤也还会有可能诱发尿布疹。
臀红时注意恰当处理
如果宝贝臀部发红，已经患上尿布疹，一定要勤换尿布，并在每次换尿布时用清水清洗尿布垫过的皮肤。然后轻轻吸干臀部皮肤上的水分，不要擦干，让该部位充分风干。可在皮疹部位涂上一层防护膏或霜(含有矿脂或氧化锌)，形成皮肤的一道屏障，缓解皮肤的过分潮湿，下次换尿布时无需除去这层膏或霜。要记住，动作要轻柔，用力会加重皮肤的损害。
及时发现宝宝的排便信号
提醒：孩子出生两个月时就会用哭声表示“想要尿尿”的意思。再大一点，他们会用动作来提醒大人。如果孩子的信号没有得到回应，久而久之，这种反应就会消失，结果是孩子只要有便意，就随时“方便”，惹来很多麻烦不说，甚至导致宝宝4、5岁了还“憋不住尿”，严重影响日后心理发育。所以，多观察，锻炼宝宝的控制能力尤为重要。其实很简单，只要在喂完奶半小时、宝宝睡觉前后定时把尿，关注孩子睡梦中突然扭动身体，玩时突然发呆等排便信号，这时候把尿就能使孩子形成条件反射，减少尿布疹。
一些有用的建议
1.让婴儿的小屁股透透气：无论白天还是夜里都用纸尿裤，则宝宝的屁屁暗无天日。为宝宝更换尿裤的时候，清洗完让宝宝躺在尿布台上玩一会儿，让宝宝的屁屁能有个通风透气的机会。
2.用醋冲洗尿布：最后一次冲洗时加一点醋，能帮助尿布的PH值与婴儿的皮肤相近。
3.用花椒油治红屁屁：把家里的花生油倒在锅里烧热，然后放几粒花椒炸煳，等油晾凉后，取出花椒，将油倒在一个用热水烫过的瓶子里。宝宝每次清洗完屁屁后，晾干小屁屁，再用棉签蘸些油为宝宝涂上。
